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Mantarlar 

Mantarlar kendi besinini üretemez. Genellikle bol besin bulabileceği, ılık ve nemli bölgelerde 

yaşar. Mantarlar; şapkalı mantarlar, küf mantarları, maya mantarları ve parazit mantarlar 

olmak üzere dört çeşittir. 

 

Şapkalı Mantarlar 

Bu mantarların şapkaya benzeyen huni şeklinde bir tepeleri olduğu 

için şapkalı mantar olarak adlandırılır. Şapkalı mantarlar ormanlarda  

yetişmeleri ve toprağa bağlı olmaları nedeniyle bitkilerle 

karıştırılabilir. Ancak kendi besinlerini üretememeleri ve kök,gövde 

ve yaprakları olmaması sebebiyle bitkilerden farklı bir canlı grubudur. 

Şapkalı mantarlar, vitamin ve protein bakımından zengin besinlerdir. 

Ancak doğada bulunan bazı şapkalı mantarlar zehirlidir ve doğadaki 

mantarların zehirli olup olmadığının belirlenmesi çok zordur. Bu 

sebeple doğadaki mantarlar kesinlikle yenmemeli, besin olarak 

tüketilmek üzere özel olarak yetiştirilen kültür mantarları tercih 

edilmelidir. 

 

Küf Mantarları 

Uzun süre açıkta ve nemli ortamlarda bırakılan ekmek, peynir gibi besinlerin üzerinde küf 

oluşur. Besinlerin üzerindeki bu küfler, küf mantarlarıdır. Bazı küf mantarları ise ilaç 

yapımında kullanılır. Örneğin penisilin, peynir küfünden elde edilir.  

 

Maya Mantarları 

Çıplak gözle görülemeyen maya mantarları ancak mikroskop yardımıyla görülebilir. Maya 

mantarları besinlerin bol bulunduğu, ılık ve nemli ortamlarda hızlıca çoğalır. Hamurun 

mayalanarak ekmek yapılması ve peynir üretimi maya mantarları sayesinde gerçekleşir.  

 

Parazit Mantarlar 

Parazit mantarlar yaşadığı canlılara zarar vererek hastalıklara sebep olur. Örneğin ciltte 

oluşan kaşıntılı yaralar, saçkıran ve pamukçuk parazit mantarlarının sebep olduğu bazı 

hastalıklardandır. 

Doğa bulunan bir tür 
zehirli şapkalı mantar 


